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L'équilibre entre leadership et gestion du temps est crucial pour rester productif. Voici quelques astuces pour y
parvenir :

- Planifiez votre journée a l'avance et établissez des priorités. Cela vous aidera a mieux gérer votre temps et a
vous concentrer sur les taches les plus importantes.

- Prenez le temps de vous reposer et de vous détendre. Le stress peut avoir un impact négatif sur votre
productivité. Prenez quelgues minutes chaque jour pour faire une activité que vous aimez et qui vous détend.

- En tant que leader, soyez ouvert aux idées et suggestions de vos collaborateurs. Cela vous aidera a mieux
comprendre leurs besoins et a travailler ensemble de maniére plus efficace.

- Apprenez a dire non. Il est important de savoir fixer des limites et de ne pas essayer de faire trop de choses en
méme temps. Apprenez a dire non aux demandes qui ne sont pas prioritaires afin de pouvoir vous concentrer
sur ce qui est important.<br/> Prenez le temps de planifier votre journée et votre semaine a l'avance. Cela vous
aidera a mieux gérer votre temps et a éviter les imprévus. Définissez des objectifs clairs et mesurables pour
vous-méme et pour votre équipe. Cela vous permettra de mieux vous concentrer sur ce qui est important et de
laisser de cbté ce qui ne l'est pas. Apprenez a deleguer les taches afin de pouvoir vous concentrer sur les
taches qui requiérent votre attention. Enfin, prenez le temps de vous reposer et de vous détendre. Cela vous
aidera a étre plus productif lorsque vous serez au travail.<br/>




